
カルチャーセミナー開催実績一覧 
 

年 月 日 テ ー マ 講  師 

2019.11. 6 水 自分でできる腰痛・膝痛改善 
お茶の水整形外科 機能リハビリテ

ーションクリニック 院長 
銅冶 英雄 氏 

2020. 2.  6 火 

人生 100 年時代を HAPPYに過ごすた

めに 

― 21 世紀型「予防歯科」 の極意 ― 

前島歯科医院 副院長 前島 美佳 氏 

2020.11.13 金 
新型コロナウイルス感染症対策 

― 職場内感染を防ぐためにできること ― 

聖路加国際病院 ＱI センター感染室 

マネジャー 
坂本 史衣 氏 

2021.12.13 

動画 
月 映画のなかの国際政治 東京大学法学政治学研究科 教授 藤原 帰一 氏 

2022. 2. 18 

動画 
金 演劇の力 こまつ座 代表 井上 麻矢 氏 

2022. 9. 21 

動画 
水 

加齢に伴う機能低下への対応 

―老年症候群・フレイルについて－ 

虎の門病院 老年内科医長 

高齢者総合診療部医長 
廣瀬 大輔 氏 

2023. 2.  8 

動画 
水 

食と免疫力 

―ウィズコロナの免疫力アップは発酵食

品で！― 

東京農業大学 名誉教授 小泉 武夫 氏 

2023. 6.  9 

動画 
金 ロシアと戦争 

千葉大学国際高等研究基幹特任教授 

東京大学 名誉教授 
藤原 帰一 氏 

202４.３.１５ 

動画 
金 

外国人が隣にいる現実 

―日本語教師の目から― 
千駄ヶ谷日本語教育研究所 副所長 小山 紀子 氏 

2024.8.21 

動画 
水 「更年期」の抱える社会課題 

㈱TRULY 代表取締役 CEO 
 

助産師・看護師 

二宮 未摩子 氏 

 

東 衣里  氏 

2025．2．6 

会場＆動画 
木 囲碁は経済なり 日本棋院 棋士九段 石倉 昇 氏 

 


